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Vorteile

• Gute Möglichkeit, 
Sprachkenntnisse zu 
verbessern

• Selbstbewusster werden; über 
sich selbst hinauswachsen

• Selbstständiger werden

• Neue Erfahrungen sammeln

• Neue Kulturen, Menschen, 
Orte etc. kennenlernen
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High School 
Year im Ausland

EF High School Exchange Year

• 14 bis 18- Jährige

• 1 Jahr lang bei einer Gastfamilie 
leben

• Besuch einer lokalen High School, 
wo man dann auch den Großteil 
der Zeit verbringen wird

• Versetzung in eine Stufe kommt 
auf das Alter, die Kenntnisse etc. 
an

• Fächerwahl: täglicher Stundenplan 
aus 6/7 Schulstunden
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Voraussetzungen für das 
High School Jahr

• Frühzeitige Vorbereitung

• Eigenständige Recherche

• Online-Bewerbung (Formular) vor dem 
Auswahlgespräch; Vermittlung einer möglichen 
Gastfamilie (Kennenlernen etc.)

• Teilnahme an wöchentlichen Info-Meetings etc.

• Test der Sprachkenntnisse

Mögliche Kontaktdaten:

• Quelle: https://www.ef.de/highschool/

• Tel: 02 11 688 57 300
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Schulveranstaltungen

Freitagabend-Football (Friday night football)

• In der Herbstsaison

Heimkehr (Homecoming)

• jährliches Festwochenende; ehemalige 
Absolventen der Schule kommen für ein 
Wiedersehen zurück

Abschlussball (Prom)

• An einem Abend im Frühjahr

• Abschlussball der Abschlussklasse, die ihr 
Schulende feiern
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Außerschulische 
Aktivitäten

• Sport/Cheerleading

• Theatergruppe

• Schul-TV

• Debattierclub

• Kunst- und Fotoclub

• Marschkapelle

• Gesangsverein

• Mathe-Club

• Gartenbau-Club

• Freiwilligenarbeit etc.
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Au Pair Aufgaben

Typische Aufgaben:

• Sich um die Kinder kümmern

• Kinder zur Schule/in den Kindergarten 
bringen

• Hilfe bei Hausaufgaben

• Wäsche der Kinder waschen

• Essen für die Kinder zubereiten

• Freizeitbeschäftigung mit den Kindern

• Leben in einer amerikanischen Gastfamilie

• College Kurse besuchen
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Au Pair

• Programmgebühr: 1600 Euro

• Taschengeld: $195.75 pro Woche

• 2 Wochen bezahlter Urlaub

• Nach den 12 Monaten: ein Reisemonat in der USA

• $500 von der Gastfamilie zur Verfügung für College Kurse

• 1 Woche Training-School in New York zu Beginn des

Au Pair Jahres

• Unterstützung vor und während des gesamten Au Pair 
Jahres

• Möglichkeit für 6,9 oder 12 Monate zu verlängern

Weitere Infos: online unter www.culturalcare.de

Infotreffen in Düsseldorf/Online Meetings
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Au Pair
Voraussetzungen
Cultural Care

• Zwischen 18 und 26 Jahre alt

• Führerschein

• Visum

• Polizeiliches Führungszeugnis

• Gesundheitszeugnis

• Mind. 200 Stunden Kinder betreut

• Bereit sein mind. 12 Monate in den USA 
zu verbringen
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Auslandsfreiwilligendienst

• Viele verschiedene Angebote

• Unterschiedlicher individueller Zeitraum

Typische Ziele:

• Europa, Costa Rica, Südafrika, Indonesien, Ecuador

• Internetseiten: www.freiwilligenarbeit.de www.volunteerworld.de
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Auslandsfreiwilligendienst
Projektbereiche

• Soziale Arbeit

• Umweltschutz

• Gemeinnützige Arbeit

• Humanitäre Hilfe

• Gruppen

• Senioren (Ü50)

• Praktikum (2-12 Wochen)
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Auslandsfreiwilligendienst
Beispiel

• Spanien

• Pferdeprojekt : Um die Pferde 
kümmern und Pferde trainieren

• Mindestens 2 Wochen

• Mindestalter : 16 Jahre

• Unterkunft: Volunteer-Haus oder 
Gastfamilie mit anderen 
Volunteers

• Preise: je nach Aufenthalt

• z.B. 2 Wochen: 1.150 Euro

• 3 Wochen: 1.149 Euro

• 3 Monate: 4.140 Euro
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Studium im 
Ausland
1 ½ Jahre vorher: Vorüberlegungen 
und Finanzierung

• Art des Auslandsaufenthaltes: Teil-, 
Voll-, oder Aufbaustudium, 
Praktikum, Sprachkurs im Ausland 
etc.

• Recherche über die 
Förderungsmöglichkeiten 
(Stipendien, BAföG, Studienkredit, 
Stiftungen)

• Welche speziellen 
Austauschprogramme gibt es?

• Reichen meine Sprachkenntnisse 
aus? Sprachprüfung?
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Vorbereitung, Kosten 
und Finanzierung

1 ¼ bis 1 Jahr(e) vorher

• Welche Hochschultypen/Studiengänge 
gibt es?

• Informationen über den Aufbau des 
Studiums

• Zugangsvoraussetzungen

• Werden meine Prüfungen anerkannt?

• Studiengebühren

• Lebenshaltungskosten (Wohnung etc.)

• Neben dem Studium jobben?

https://www.diggitmagazine.com/sites/default/files/styles/social_media/public/fi
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Administrative 
Vorbereitung

6 bis 3 Monate vorher

• Visum

• Unterkunftsmöglichkeiten

• Zusätzliche Krankenversicherung / 
Versicherung

• Evtl. Reisemedizinische 
Vorsorgemaßnahmen (Impfungen)

• Internationale Studierendenausweis (ISIC)

• Eröffnung eines eigenen Kontos im Ausland, 
Auslandsüberweisungen, 
Kreditkartengebrauch

• Reisetickets
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Sprachreisen
Grundlegendes

• neue Sprache lernen oder 
Sprachen verbessern

• verschiedene Nationalitäten in 
den Kursen (von Klassenzimmer 
basiertem Lernen bis zu 
Immersionsprogrammen mit 
Fokus auf spezielle Themen)

• mündlicher & schriftlicher 
Einstufungstest

• finanzielle Rücklagen, gültiger 
Reisepass, Auslandskranken- & 
Haftpflichtversicherung, evtl. 
Visum notwendig
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Sprachreisen
Organisationen, Hilfe & 
Adressen

EF

• seit über 50 Jahren weltweit führende privat 
Sprachreise-Organisation

• Angebote für jung bis alt (ab 7 Jahren bis 50+), 
an die individuellen Bedürfnisse angepasst

→ Ziel, Budget, umfangreiches Freizeitangebot

• wöchentlich neue Online-Infoveranstaltungen

• kostenlose Webinare – EF Go Learn Plattform

• Angebote mit 10 Sprachen in über 50 Ländern

• Sprachenjahr für 6,9 oder 11 Monate

• Sprachreisen

• Gruppenreisen für 2 bis 4 Wochen

• alleine reisen für 2 bis 24 Wochen
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Sprachreisen
Organisationen, 
Hilfe & Adressen

ESL

• Aufenthalt von 1 bis zu 48 Wochen bei 
über 20 Sprachen

• an Alter, Sprachstufe & Ziele angepasst

• verschiedene Kursoptionen

→ vom Vorbereitungskurs auf offizielle 
Examen, Gap Year oder Kurse für 50+ bis 
hin zu Familienreisen

• verschiedene Unterkünfte (Gastfamilien, 
Wohnheim, Backpacker, etc.)

https://images.app.goo.gl/VhqLqGDzZ9Trz7LM8



Sprachreisen
Organisationen, Hilfe & 
Adressen

Babbeltravel

• 10 Sprachen, 35 Länder und über 200 Schulen 
stehen zur Auswahl

• Beratung über Destinationen, Schulen, Kurse, 
Freizeitaktivitäten & Unterkünfte mit Rücksicht 
auf die persönlichen Interessen

• Unterkünfte maximal 30min Fußweg oder 
20min Fahrtweg zur Schule

• Fahrtkarte für öffentliche Verkehrsmittel bei 
+20min Fußweg

• 6 Monate gratis online Sprachen lernen per App

https://images.app.goo.gl/WgKgHumf7G2NF329A



Work & Travel
Grundlegendes

Working-Holiday-Visa

• 18 bis 30 Jahre alt

• deutscher Staatsbürger mit gültigem Reisepass

• Vorlage Kranken-, Haftplicht- & Unfallversicherung

• evtl. Vorlage eines Gesundheitszeugnisses & polizeilichen
Führungszeugnisses

• Nachweis finanzieller Rücklagen bis zu ca. 3200€ (länderabhängig)

• oft Farmarbeit gegen Verpflegung & Unterkunft

• legales Arbeiten nur in Ländern mit Working-Holiday-Visum

• Visum 12 Monate gültig, Verlängern möglich

• Voraussetzungen variieren je nach Organisation & Land

• Kombination aus intensivem Bereisen eines Landes & wechselnden
Gelegenheitsjobs im Land

• langfristiger Aufenthalt kostengünstig

https://images.app.goo.gl/Mh2exiABptAFyfxm6



Work & Travel
Organisationen, Hilfe & 
Adressen

AIFS

• Starthilfe bei der Planung & 
Reisevorbereitung

• Hilfestellung bei Visa-Beantragung

• Organisation der ersten Tage im Land

• Unterstützung bei der Jobsuche

• Ansprechpartner vor Ort & Hilfe im Notfall
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Work & Travel
Organisationen, Hilfe & 
Adressen

TravelWorks

• Hilfe bei Visum-Beantragung & Steuernummer

• Errichtung eines Bankkontos

• Unterstützung bei der Erstellung der 
Bewerbungsunterlagen & Jobsuche

• Suche eines Transfers & einer Unterkunft für die 
ersten Tage

• neue Kontakte knüpfen z.B. durch Gruppenflüge

• Kombi-Pakete möglich z.B. mit Sprachkurs oder 
Ausflügen

• Unterstützung bei der Planung von Reisen im 
jeweiligen Land

• Hilfe 24/7 von Deutschland aus & Partnern im Land

• kurzfristige, günstige Abreisen möglich
https://images.app.goo.gl/TfBe4C5vchLDMCDk6



Quellen

• www.freiwilligenarbeit.de

• https://www.aifs.de/work-and-travel.html

• https://www.travelworks.de/work-and-travel.html

• https://www.auslandsjob.de/work-and-
travel/ratgeber/work-and-travel-voraussetzungen/

• https://www.bachelor-
studium.net/auslandserfahrung-mit-work-and-
travel

• https://www.ef.de/pg/sprachreisen/?code=ALL

• https://www.esl.de/de/

• https://travel.babbel.com/
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