
Tipps zum Distanzlernen 

 

1. Routine 

Halte dich an feste Zeiten, um deinen Tag zu strukturieren! Beginne jeden Tag um die gleiche 

Uhrzeit mit deinen Aufgaben! 

2. Pausen 

Lege geplante Pausen ein, an die du dich hältst! Lege also im Vorhinein fest, wie lange du 

arbeiten willst und wann deine Pausenzeiten sind. Wenn du dich gut organisierst, kannst du es 

schaffen, mit festen Pausen- und Lernzeiten alle Aufgaben rechtzeitig zu erledigen. 

3. Arbeitsplatz 

Erledige deine Aufgaben an einem festen Arbeitsplatz! Dieser Platz ist aufgeräumt und bietet 

dir die Möglichkeit, in Ruhe zu lernen. Zu Beginn deines Arbeitens solltest du nachsehen, 

welche Aufgaben in moodle eingestellt wurden und bis wann diese abzugeben sind.  

4. Organisation 

Lass deinen Schulplaner nicht verstauben! Trage weiterhin deine Aufgaben ein und markiere, 

welche Aufgabe bis wann abgegeben werden muss. Lege dein Handy zur Seite, damit du 

wirklich ungestört arbeitest.  

5. Austausch 

Wenn du ein Thema nicht verstehst, dann trau dich ruhig deinem Lehrer oder deiner Lehrerin 

zu schreiben. Außerdem kannst du dich mit deinen Mitschülerinnen und Mitschülern (per 

Videotelefonat) verabreden damit ihr euch über ein Lernthema austauschen und euer Wissen 

sichern könnt. Sieh eine schwierige Aufgabe nicht als Problem, sondern als Möglichkeit über 

dich hinauszuwachsen. 

 

6. Weitere Tipps: 

Wenn du uns noch weitere Tipps mitteilen möchtest, kannst du dies unter folgendem Link 

tun: 

 

https://padlet.com/anneising/476ytgv614xzvw9k  
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